
BE-01-AAZ Erste Übungen – Handreihenfolgen
First Exercises – Stickings

 

Viereck bedeutet: einmal mit der „starken“ Hand schlagen.
Für Rechtshänder also ein Schlag mit der rechten Hand.

A square means: one beat with your „strong“ hand.
So for right-handed people a beat with the right hand.

Punkt bedeutet: einmal mit der „schwachen“ Hand schlagen.
Für Rechtshänder also ein Schlag mit der linken Hand.

A dot means: one beat with your „weak“ hand.
So for right-handed people a beat with the left hand.
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